Como Estudar para um Teste

Antes do teste:

Estuda com tempo. Estudar apenas na véspera normalmente di& maus
resultados e néo te deixa tempo para tirares todas as davidas. A véspera deve ser

reservada para uma revisao final da matéria.

Treina-te a dar as respostas possiveis, por exemplo resolvendo testes antigos
ou os testes formativos do manual. Um jogo de perguntas e respostas, que podes

fazer com os teus colegas, costuma dar bons resultados.

Procura dormir bem: a frescura fisica € uma condicdo essencial para ter

sucesso numa prova de avaliagéo.

Encara as provas com autoconfianca: o medo excessivo € um obstaculo ao

éxito escolar.

Traga previamente um plano de estudo dos conteldos e reserva, para a

véspera da prova, a revisao final.

Volta a ler os sublinhados do texto do manual, as anotacdes e 0s apontamentos

para consolidares os teus conhecimentos.

Durante a realizacao da prova:

Nao te esquegas de levar todo o material necessérios a realizagdo da prova

Lé todo o enunciado da ficha antes de responderes, pois poderas tomar as
atitudes mais correctas quanto a distribuicdo do tempo e a forma de organizacédo das

respostas.



Distribui o tempo pelas varias perguntas, tendo o cuidado de deixar os ultimos 5

ou 10 minutos para uma leitura/revisdo das respostas.

Procura captar sempre o sentido exacto das questdes, conhecendo previamente
o significado de termos como Define, Interpreta, Explica, Analisa, Comenta, Relaciona.

Lembra-te de que perguntas mal compreendidas serdo mal respondidas.

Faz uma lista de topicos antes de comecares a responder. Em seguida, ordena-
os de forma IGgica e coerente e, s6 depois, elabora a resposta.

Comeca a responder as perguntas mais simples e faceis. Em caso de

dificuldade, néo te deixes bloquear e passa imediatamente a outra questao.

Responde de forma clara e segura. Evita falar daquilo que ndo dominas bem.

Cuida a caligrafia pois a legibilidade de um texto facilita a sua avaliagdo. Se o

professor ndo conseguir ler a tua resposta ndo podera considera-la certa.

Apdés a entregal/correccado da prova:

Quaisquer gue sejam os resultados, solicita ao professor um comentario a tua

ficha.

Em casa, consulta o manual e responde as questdes em que tiveste mais

dificuldades. Recorre de novo ao professor se ainda tiveres alguma duvida.

Se tiveres uma nota baixa, ndo encares o resultado com derrotismo. Assume a
responsabilidade e, sobretudo, lembra-te de que é apenas um aviso de que deves

estudar mais ou melhorar os teus métodos de estudo. Confia em ti e ndo desanimes.

Se obtiveste uma boa classificacdo, orgulha-te do resultado mas nédo o encares

com triunfalismo. Continua a trabalhar, pois essa é a chave para o éxito.



